
Helping families access food and prevent hunger during challenging times

Department of Public
Social Services (DPSS)
For Individuals or families interested in
applying for CalFresh or other Public
Assistance benefits: Call 1-866-613-3777 
or visit benefitscal.com

Free Food Assistance
Visit the Los Angeles Regional 
Food Bank's Food Pantry locator 
to find a pantry near you
LAFoodBank.org/find-food
or scan the QR code below

Women, Infants and Children
(WIC) Program
For pregnant individuals, new parents 
and families with children under age 5
Call 1-800-852-5770 or visit myfamily.wic.ca.gov

Los Angeles County 
Nutrition Assistance Resources

Additional Food and Other Resources
Go to 211la.org or call 2-1-1  (available 24 hours)



Brindamos apoyo a las familias para que tengan acceso a comida 
y no pasen hambre en momentos difíciles.

Departamento de Servicios 
Sociales Públicos (DPSS)
Personas o familias interesadas en 
solicitar CalFresh u otros beneficios de 
asistencia pública: Llame al 1-866-613-3777 
o visite benefitscal.com

Asistencia de 
Comida Gratis
Visite el Localizador de Despensas del 
Banco de Comida Regional de Los Ángeles
para encontrar una despensa cerca de usted 
en LAFoodBank.org/find-food o escanee el 
siguiente código QR

Programa de Mujeres, 
Bebés y Niños
Para embarazadas, padres primerizos y 
familias con niños menores de 5 años llame 
al 1-800-852-5770 o visite myfamily.wic.ca.gov

Recursos de Asistencia Nutricional del 
Condado de Los Ángeles

Recursos adicionales de alimentos y otros servicios.
Visite 211la.org o llame al 2-1-1 (disponible las 24 horas).


